
Spielregeln Bingo für Senioren 
Bingo ist ein beliebtes Gesellschaftsspiel, das einfach zu verstehen ist und für Freude in 
jeder Runde sorgt. Besonders bei Seniorinnen und Senioren ist Bingo beliebt, da es 
Gemeinschaft, Konzentration und gute Laune fördert. 

 

1. Was Sie für Bingo benötigen 

●​ Bingokarten mit Zahlenfeldern (meist 5 × 5 Felder)​
 

●​ Zahlenkugeln oder ein Zufallsgenerator mit den Zahlen 1 bis 75​
 

●​ Markierungssteine oder Stifte zum Abdecken der gezogenen Zahlen​
 

●​ Eine Spielleitung, die die Zahlen ansagt 

 

2. Der Spielablauf 

1.​ Jede Person erhält eine Bingokarte.​
 Die Karten enthalten zufällig angeordnete Zahlen zwischen 1 und 75.​
 

2.​ Die Spielleitung zieht eine Zahl, zum Beispiel „B-14“.​
Die Buchstaben B, I, N, G und O stehen dabei jeweils für bestimmte Zahlenbereiche:​
 

○​ B = 1–15 
○​ I  = 16–30 
○​ N = 31–45 
○​ G = 46–60 
○​ O = 61–75​

 
3.​ Die Teilnehmenden markieren die gezogene Zahl, wenn sie auf ihrer Karte 

vorkommt.​
 

4.​ Wer zuerst eine vollständige Reihe, Spalte oder Diagonale hat, ruft laut 
„Bingo!“.​
 

5.​ Die gezogenen Zahlen werden überprüft.​
 Stimmt alles, ist die Runde gewonnen.​
 

 



3. Varianten für mehr Spaß 

Damit das Spiel abwechslungsreich bleibt, können Sie verschiedene Bingo-Varianten 
ausprobieren: 

●​ Einfaches Bingo: Eine vollständige Reihe zählt als Gewinn.​
 

●​ Doppel-Bingo: Zwei vollständige Reihen müssen erreicht werden.​
 

●​ Vollkarte (Blackout): Alle Felder müssen markiert sein – das dauert länger und ist 
besonders spannend.​
 

●​ Themen-Bingo: Statt Zahlen können auch Begriffe oder Bilder verwendet werden, z. 
B. Tiere, Reiseziele oder Jahreszeiten. Das ist ideal für Gruppen mit Sehschwäche 
oder für spielerische Gedächtnisübungen.​
 

 

4. Tipps für einen gelungenen Bingo-Nachmittag 

●​ Verwenden Sie gut lesbare Karten mit großer Schrift und deutlichem Kontrast.​
 

●​ Nutzen Sie bunte Markierungssteine statt Stifte – das ist nachhaltiger und 
erleichtert die Handhabung.​
 

●​ Spielen Sie in kleineren Gruppen, damit alle gut mitkommen.​
 

●​ Kleine Preise oder Belohnungen (z. B. Schokolade oder Blumen) erhöhen die 
Motivation.​
 

 

5. Fazit 

Bingo ist mehr als nur ein Spiel – es verbindet Menschen, sorgt für Freude und trainiert das 
Gedächtnis.Ob in der Familie, im Freundeskreis oder in einer Seniorengruppe: Wer die 
Spielregeln von Bingo für Senioren kennt, kann sofort loslegen. 

Also: Karten bereitlegen, Zahlen ansagen – und vielleicht heißt es schon bald wieder: 
„Bingo!“ 

 

 

Quelle: Senioren-blog.com 
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